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izHkq ;h'kq elhg ds uke esa ueLdkj ¼'kqHkdkeuk,¡½ 
 

 mÙkjk[k.M esa gj xk¡o dh ran#Lrh ¼dY;k.k½ ds fy, izkFkZuk djus ds fy, /kU;okn! 

 ;h'kq vius psyksa ds lkFk izse dk vkn'kZ gj ,d xk¡o tc og ,d 'kgj vkSj xk¡o ls nwljs 

ij tk jgk Fkk] fn;kA blds ckn ;h'kq vius psyksa dks xk¡o esa Hkstus ds }kjk ,slk djus ds fy,  

lykg nsrs FksA ckn esa og vius psyksa ds dk;Z dks izcks/kd djrs Fks vkSj lÙkj dks tSls os Hkh lc 

xk¡o esa nks&nks djds Hksts x,A ¼ywdk 8&10½ 

 ysfdu ge vius jkT; esa 16]805 xk¡oksa ds fy, dSls izkFkZuk dj ldrs gS\ 

 UkgsE;kg ds le;] esa mldk HkkbZ ;s:'kyse dh 'kgjiukg fxjk fn, tkus dh [kcj mlds 

ikl yk;kA 'kgjiukg lqj{kk] j{kk] vk'kh"k vkSj ,d Hkfo"; dks iznf'kZr djrk gSA ugsE;kg us izkFkZuk] 

miokl vkSj yksxksa ds ikiksa ds fy, i'pkrki~ fd;kA 'kgjiukg ds iqu% fuekZ.k dk dfBu dke 

ijes'oj dh vk'kh"ksa }kjk lEHko gqvkA gj ,d O;fDr vius ?kj ds lkeus fuekZ.k dk;Z djk jgk Fkk] 

vkSj fuekZrk ¼jktxhj½ cM+s Dys'k ¼lrko½ esa Hkh fujUrj dk;Z dj jgs FksA gekjs fy, gj xk¡o 

'kgjiukg dh bZaV tSlk gSA vkb, gj xk¡o ds fy, izkFkZuk djsa rkfd 'kgjiukg esa dksbZ Nsn u gksA 

gj O;fDr vius&vius {ks=ksa esa gj xk¡o ds fy, izkFkZuk dj jgk gS] ,d fu;fer izLrko dk fu'p; 

djsxk rkfd jkT; dk gj xk¡o izkFkZuk esa vk ldsA 

 dqN us iwNk& vki dSls brus fo'kky dke dks djsaxs\ nwljs us dgk& ,d le; esa ,d 

dne& NksVs va'kks esaA ^^xk¡o dks vkeaf=r djs vkSj ,d izhfrHkkst nsa** dksbZ Hkh cM+s dke esa cgqr yksx 

dh lgk;rk dh vko';drk gSA Ñi;k flQZ izkFkZuk gh u djsa ysfdu vU; nwljksa dks Hkh ,slk djus 

ds fy, vuqjks/k djsaA 

D;k vki djsaxs] 

 vius {ks= esa lc xk¡o ds fy, izkFkZuk djus ds }kjk nwljksa ds fy, vkn'kZ gksaxs\ ,d NksVs 

lewg dk lykgdkj gksdj ,slk gh djus ds fy, mUgsa izf'k{k.k nsuk\ 

 vius lewg ds O;fDr dk izcks/kd gksdj fd os vU; nwljs izkFkZuk lewg 'kq: djs\ 

 D;k mÙkjk[k.M esa lHkh xk¡o izkFkZuk esa vk ldrs gSa\ vkids dk;Z bl iz'u ds fy, lR; 

mÙkj gksxkA 

ihNs Hkhrjh vkoj.k i`"B ij lq>ko fn, x, fd dSls vki bl izkFkZuk funsZ'ku dk bLrskey dj 

ldrs gSaA 

 
 
 

izkFkZuk ds funsZ'ku 
 

izkFkZuk Hkkx ds bl lwph dk bLrseky funsZ'ku ds fy, djsa tc vki ijes'oj ls vius 
iz[k.M esa lHkh xk¡o esa yksxksa ds chp esa dke djus ds fy, izkFkZuk djrs gS] bl funsZ'ku dks 
bLrseky djus ds vU; rjhds gSaA vki ,d dkWye ds fy, xk¡o&xk¡o djds] g¶rs dk gj fnu lc 
lkr fo"k; ds fy, izkFkZuk dj ldrs gSaA mnkgj.k& jfookj esa] vki ì"B ds Åij ls uhps igys 
dkWye ds fy, izkFkZuk djsaxsA lkseokj esa] vki nwljs dkWye ds fy, izkFkZuk djsaxsA pkj fnu esa vki 
igys i`"B ij lHkh xk¡o ds fy, izkFkZuk djuk lekIr dj ik;saxsA rc xq:okj dks vki i`"B iyV 
ysaxs vkSj igys dkWye ls 'kq: djsaxsA lHkh dkWye fujUrjrk ls 'kq: vkSj rc xk¡o dh lwph dh 
'kq:okr ij ykSVdj nksckjk 'kq: djsaA ;k vki gj izkFkZuk fo"k;&oLrq ds fy, g¶rs ds gj fnu 
izkFkZuk djsaA rc lkseokj gj xk¡o esa lqlekpkj ds fy, c<+rs leFkZdksa ds fy, izkFkZuk djsaA ;k vki 
flQZ izfrfnu ,d xk¡o ds fy, izkFkZuk djsa] tc rd vki lHkh xk¡o vkSj izkFkZuk fo"k; dks 'kq: ls 
vUr rd iwjk u dj ysaA ckbcy esa] ;gks'kw ds yksx ;jhgks dks lkr ckj ?ksjus ls igys izksRlkfgr 
gq, rc mUgksaus vius iz;klksa dk ifj.kke ns[kuk 'kq: fd;kA izkFkZuk esa fujUrj cus jgs tc rd izHkq 
gj ,d dh izkFkZuk fo"k; gj iz[k.M esa lHkh xk¡oksa ds fy, mÙkj u nsA 

lkr izkFkZuk fo"k; % 

1- dyhfl;k esa csnkjh ds fy, izkFkZukA 

2- mÙkjk[k.M ds ftyksa vkSj iz[k.M vkSj xk¡oksa ds fy, izkFkZuk djsa] leFkZdksa dks vkxs 
c<+k,aA 

3- laLFkkvksa ds chp esa vPNk lg;ksx vkSj lEcU/k ds fy, izkFkZuk djsa tks xk¡o] iz[k.M 
vkSj ftyksa esa dk;Z djsA 

4- dyhfl;k esa izpkj vkSj vPNs fl)kUr f'k{kk ds fy, LFkkuh; vxqvks ds mB [kM+s gksus 
ds fy, izkFkZuk djsaA 

5- cPpksa vkSj tokuksa dh lsodkbZ dk;Z ds fy, izkFkZuk djsaA 

6- gj ,d xk¡o esa gj ifjokj esa vkfRed] vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl dh c<+ksÙkjh ds 
fy, izkFkZuk djsaA 

7- vPNs jktuhfr vxqvksa ds fy, izkFkZuk djsaA 

    ^^;fn esjh iztk ds yksx tks esjs n'kZu ds [kksth gksdj viuh cqjh pky ls 
fQjs] rks eSa LoxZ esa ls lqudj mudk iki {kek d:¡xk vkSj muds ns'k dks T;ksa dk 
R;ksa dj nw¡xk**A 
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Kouldhar     ������ 

 

00394500 Sendan �������

00397600 Senwali Patali �����	
����	
�

00399900 Silla Uppu 
��	�������

00401900 Sunar Gaon �����������

00405900 Sunar Gaon �����������

00393900 Sunhr Gaon �����������

00394000 Syansu �������

00397700 Tehri  Range ����
������

00405700 Thapla ����	��

00388900 Thirani 
�����
�

00397300 Tikhon 
�������

00403800 Tiwar Gaon 
����������

00395300 Tutai Chak ���������

00397200 Ujar Gaon ����������

00400100 Uppu Malla �������	��

00399800 Uppu Talla �������	��

00394700 Wanda �� ���
 

Kouldhar     ������ 

 

V_CD Name ����������������
00399600 Aleo Chak !	�!������

00387900 Andhiyari Lagga Chapra !�
"����
�	#���������

00399700 Aulari !��	��
�

00405600 Bagi $�
��

00388400 Bagon $������

00388500 Bagon Madhe Bagal Chak $��������"���$��	����

00394200 Bagori $����
�

00405400 Balsi $�	
��

00398200 Bamrari $����
�

00393700 Bandra Koti $���%�����
��

00399400 Bandwal Gaon $����	������

00391800 Bansyul $����	�

00399500 Barnoli $����	
�

00395700 Barnu $�����

00399200 Barwal Gaon $���	������

00402900 Baunr $�&���

00403500 Bayali $��	
�

00391200 Bayar  Gaon $���������

00396500 Belgaon $�	�����

00398700 Bhaldiyana '����
������

00392100 Bhandarki '������
��

00391100 Bhanetisera '�����
�����

00390900 Bhangar '������
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00398000 Bhans Koti '��������
��

00402500 Bhar Gaon '���������

00389500 Bhenti '�� �
�

00390400 Bikol 
$���	�

00389800 Bindal Koti 
$���	����
��

00404500 Birgani 
$���
(��

00393400 Biriyani 
$
����
�

00398500 Bor Sari $�������
�

00397100 Borgaon $��������

00405000 Chak Balsi ���$�	
��

00404800 Chak Pali �����	
�

00395400 Chaugani ��&���
�

00393300 Chham )���

00396300 Chopra �������

00400500 Churerna ��������

00390200 Dadoli *�*��	
�

00394600 Dandi *��*
�

00395100 Dang ����

00398800 Dang ����

00404700 Dang Malla ����������

00404600 Dang Talla ����������

00392900 Dariya Chak �
�������

00388100 Darmali ����	
�

00392700 Dhamari "����
�
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00400200 Paliyan ��
	����

00405100 Panch Koti ��������
��

00392600 Pandogi ���*��
��

00401000 Paneeth ���
+�

00400900 Plas �	���

00389700 Pokhari �������
�

00394800 Raidoni �������
�

00403900 Ram Gaon ���������

00391300 Ramol Gaoa �����	������

00392300 Ramol Sari �����	����
�

00398900 Ratnau Malla ����&���	��

00399000 Ratnau Talla ����&���	��

00396800 Ratwari �����
�

00400000 Rudiya Dang ,
��������

00390500 Sainsari �&����
�

00402700 Salampur �	������

00393000 Sanau �����

00396900 Sankari �����
�

00390800 Sarot ������

00390600 Sarot Doman �������������

00400800 Saur Math ��&���&+�

00401300 Selur ��	���

00401700 Semwal Gaon �����	������

00402600 Semwal Gaon Lagga Mergaon �����	������	#�����������
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00396400 Majholi �-��	
�

00403300 Maldeval ��	����	�

00403400 Malideval Chak Saur ��
	����	������&��

00392000 Malogi ��	��
��

00392200 Manj Kot ���������

00392800 Manjaruwal Gaon ����,��	������

00397400 Manjhkot ��-�����

00390700 Manjiyari ���
���
�

00403700 Marora �������

00401500 Maseth ����+�

00404100 Nail Bagi �&	�$�
��

00397900 Nair Kaithogi Chak �&�����+��
�����

00403000 Nakot ������

00394300 Nakot ������

00388600 Nala ��	��

00401600 Narsingh Dhar ��
����"����

00391500 Nawa Gaon ���������

00395800 Neri ���
�

00398400 Nersi Pheri Sera ����
�.��
������

00396700 Ojha Nautar !��-����&����

00404400 Oud Gaon Laggakharkbhendi !���������	#�����'�� �
�

00405200 Padiyar Gaon �
*���������

00392500 Pagari ����
�

00405800 Pajaint ��&���
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00393100 Dharogi "����
��

00393600 Dharwal Goan "�����	������

00398100 Dhasan "�����

00402000 Dobara ���$����

00401800 Dobari ���$��
�

00396600 Durbali ���$�	
�

00396000 Echhoni /)��
��

00400700 Gagar Gaon ����������

00390100 Gair ����

00394900 Gair �&��

00405500 Gajana ������

00401200 Gangwan Gaon ������������

00404300 Ganwal Gaon ����	������

00391900 Gaphar �.���

00389200 Ghiyakoti 
0������
��

00389300 Ghon 0�����

00402100 Godi Sirain ���
*�
��&��

00402200 Goran �������

00402400 Gwar #����

00402300 Hadagi �*�
��

00392400 Idiyan �
����

00401100 Indar ������

00389600 Jamani ����
�

00394100 Jaskot ��������
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00393500 Jaspur �������

00389400 Jaspur Madhe Nagun Chak ���������"������������

00403100 Jaulangi ��&	�
��

00404900 Jhakh Lagga Jyuyarsu -����	#���1��������

00395600 Jhakogi Brahmno Ki -����
��$%�������
��

00397500 Jhakogi Kilwano Ki -����
��
�	������
��

00406100 Jogiyana ���
������

00403200 Jyudasu 1��*����

00397000 Kainchhu �&�)��

00400600 Kalaif �	��.�

00396100 Kamand Kinthu Madhe Chak ����*�
��+����"������

00390300 Kandar Gaon Malla ��*���������	��

00391000 Kandar Gaon Talla ��*���������	��

00398300 Kandari ���*��
�

00401400 Kandi Khal Lagga Selur ���
*����	�	#�����	���

00393800 Kandri ���*�
�

00395200 Kansyud �������

00391700 Kastal ����	�

00387700 Katkhet �������

00400400 Kaudia Range ���
*��������

00393200 Kausal �����	�

00394400 Khamoli �����	
�

00406000 Khand ������

00391400 Khand Birkot ������
$������
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00404200 Kharak Bhendi ������'�� �
�

00403600 Khasir ���
���

00404000 Khori Chak Lagga Jaulangi ����
�����	#�����&	�
��

00395500 Kilwan Gaon 
�	���������

00402800 Kirgani 
����
(��

00388300 Koru Bara ���,$����

00388200 Koru Chhota ���,�)�����

00399100 Kot �����

00405300 Koti Athur ���
��!+���

00395900 Koti Dobhalu Ki ���
��*��'��	��
��

00388800 Koti Mahruk ���
�����,��

00400300 Koti Rautelu Ki ���
����&��	��
��

00398600 Kuner ������

00389900 Kyarda 2������

00387800 Kyari 2���
�

00395000 Kyari 2���
�

00399300 Kyulagi 2��	�
#��

00389100 Laluri 	�	��
�

00391600 Lawani 	���
�

00397800 Legrath 	��%�+�

00390000 Loldi 	��	
*�

00396200 Lwarkha ��������

00388000 Mahera ������

00389000 Majhkhet �-�����


