


izHkq ;h'kq elhg ds uke esa ueLdkj ¼'kqHkdkeuk,¡½ 
 

 mÙkjk[k.M esa gj xk¡o dh ran#Lrh ¼dY;k.k½ ds fy, izkFkZuk djus ds fy, /kU;okn! 

 ;h'kq vius psyksa ds lkFk izse dk vkn'kZ gj ,d xk¡o tc og ,d 'kgj vkSj xk¡o ls nwljs 

ij tk jgk Fkk] fn;kA blds ckn ;h'kq vius psyksa dks xk¡o esa Hkstus ds }kjk ,slk djus ds fy,  

lykg nsrs FksA ckn esa og vius psyksa ds dk;Z dks izcks/kd djrs Fks vkSj lÙkj dks tSls os Hkh lc 

xk¡o esa nks&nks djds Hksts x,A ¼ywdk 8&10½ 

 ysfdu ge vius jkT; esa 16]805 xk¡oksa ds fy, dSls izkFkZuk dj ldrs gS\ 

 UkgsE;kg ds le;] esa mldk HkkbZ ;s:'kyse dh 'kgjiukg fxjk fn, tkus dh [kcj mlds 

ikl yk;kA 'kgjiukg lqj{kk] j{kk] vk'kh"k vkSj ,d Hkfo"; dks iznf'kZr djrk gSA ugsE;kg us izkFkZuk] 

miokl vkSj yksxksa ds ikiksa ds fy, i'pkrki~ fd;kA 'kgjiukg ds iqu% fuekZ.k dk dfBu dke 

ijes'oj dh vk'kh"ksa }kjk lEHko gqvkA gj ,d O;fDr vius ?kj ds lkeus fuekZ.k dk;Z djk jgk Fkk] 

vkSj fuekZrk ¼jktxhj½ cM+s Dys'k ¼lrko½ esa Hkh fujUrj dk;Z dj jgs FksA gekjs fy, gj xk¡o 

'kgjiukg dh bZaV tSlk gSA vkb, gj xk¡o ds fy, izkFkZuk djsa rkfd 'kgjiukg esa dksbZ Nsn u gksA 

gj O;fDr vius&vius {ks=ksa esa gj xk¡o ds fy, izkFkZuk dj jgk gS] ,d fu;fer izLrko dk fu'p; 

djsxk rkfd jkT; dk gj xk¡o izkFkZuk esa vk ldsA 

 dqN us iwNk& vki dSls brus fo'kky dke dks djsaxs\ nwljs us dgk& ,d le; esa ,d 

dne& NksVs va'kks esaA ^^xk¡o dks vkeaf=r djs vkSj ,d izhfrHkkst nsa** dksbZ Hkh cM+s dke esa cgqr yksx 

dh lgk;rk dh vko';drk gSA Ñi;k flQZ izkFkZuk gh u djsa ysfdu vU; nwljksa dks Hkh ,slk djus 

ds fy, vuqjks/k djsaA 

D;k vki djsaxs] 

 vius {ks= esa lc xk¡o ds fy, izkFkZuk djus ds }kjk nwljksa ds fy, vkn'kZ gksaxs\ ,d NksVs 

lewg dk lykgdkj gksdj ,slk gh djus ds fy, mUgsa izf'k{k.k nsuk\ 

 vius lewg ds O;fDr dk izcks/kd gksdj fd os vU; nwljs izkFkZuk lewg 'kq: djs\ 

 D;k mÙkjk[k.M esa lHkh xk¡o izkFkZuk esa vk ldrs gSa\ vkids dk;Z bl iz'u ds fy, lR; 

mÙkj gksxkA 

ihNs Hkhrjh vkoj.k i`"B ij lq>ko fn, x, fd dSls vki bl izkFkZuk funsZ'ku dk bLrskey dj 

ldrs gSaA 

 
 
 

izkFkZuk ds funsZ'ku 
 

izkFkZuk Hkkx ds bl lwph dk bLrseky funsZ'ku ds fy, djsa tc vki ijes'oj ls vius 
iz[k.M esa lHkh xk¡o esa yksxksa ds chp esa dke djus ds fy, izkFkZuk djrs gS] bl funsZ'ku dks 
bLrseky djus ds vU; rjhds gSaA vki ,d dkWye ds fy, xk¡o&xk¡o djds] g¶rs dk gj fnu lc 
lkr fo"k; ds fy, izkFkZuk dj ldrs gSaA mnkgj.k& jfookj esa] vki ì"B ds Åij ls uhps igys 
dkWye ds fy, izkFkZuk djsaxsA lkseokj esa] vki nwljs dkWye ds fy, izkFkZuk djsaxsA pkj fnu esa vki 
igys i`"B ij lHkh xk¡o ds fy, izkFkZuk djuk lekIr dj ik;saxsA rc xq:okj dks vki i`"B iyV 
ysaxs vkSj igys dkWye ls 'kq: djsaxsA lHkh dkWye fujUrjrk ls 'kq: vkSj rc xk¡o dh lwph dh 
'kq:okr ij ykSVdj nksckjk 'kq: djsaA ;k vki gj izkFkZuk fo"k;&oLrq ds fy, g¶rs ds gj fnu 
izkFkZuk djsaA rc lkseokj gj xk¡o esa lqlekpkj ds fy, c<+rs leFkZdksa ds fy, izkFkZuk djsaA ;k vki 
flQZ izfrfnu ,d xk¡o ds fy, izkFkZuk djsa] tc rd vki lHkh xk¡o vkSj izkFkZuk fo"k; dks 'kq: ls 
vUr rd iwjk u dj ysaA ckbcy esa] ;gks'kw ds yksx ;jhgks dks lkr ckj ?ksjus ls igys izksRlkfgr 
gq, rc mUgksaus vius iz;klksa dk ifj.kke ns[kuk 'kq: fd;kA izkFkZuk esa fujUrj cus jgs tc rd izHkq 
gj ,d dh izkFkZuk fo"k; gj iz[k.M esa lHkh xk¡oksa ds fy, mÙkj u nsA 

lkr izkFkZuk fo"k; % 

1- dyhfl;k esa csnkjh ds fy, izkFkZukA 

2- mÙkjk[k.M ds ftyksa vkSj iz[k.M vkSj xk¡oksa ds fy, izkFkZuk djsa] leFkZdksa dks vkxs 
c<+k,aA 

3- laLFkkvksa ds chp esa vPNk lg;ksx vkSj lEcU/k ds fy, izkFkZuk djsa tks xk¡o] iz[k.M 
vkSj ftyksa esa dk;Z djsA 

4- dyhfl;k esa izpkj vkSj vPNs fl)kUr f'k{kk ds fy, LFkkuh; vxqvks ds mB [kM+s gksus 
ds fy, izkFkZuk djsaA 

5- cPpksa vkSj tokuksa dh lsodkbZ dk;Z ds fy, izkFkZuk djsaA 

6- gj ,d xk¡o esa gj ifjokj esa vkfRed] vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl dh c<+ksÙkjh ds 
fy, izkFkZuk djsaA 

7- vPNs jktuhfr vxqvksa ds fy, izkFkZuk djsaA 

    ^^;fn esjh iztk ds yksx tks esjs n'kZu ds [kksth gksdj viuh cqjh pky ls 
fQjs] rks eSa LoxZ esa ls lqudj mudk iki {kek d:¡xk vkSj muds ns'k dks T;ksa dk 
R;ksa dj nw¡xk**A 
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V_CD Name ����������������
00881100 Alam �����

00884900 Akhoriya �����	
���

00877400 Alam �����

00890900 Arkhet �
�����

00881600 Athasi �
��	��

00890500 Baidu Mahar ���������
�

00880000 Baiga ������

00892800 Bajaili ����	��

00896400 Bajeta ������

00891600 Bamangaon ���������

00893500 Bamangaon Khalsa ����������������

00897200 Baragaon ��
������

00890300 Barapata ��
�����

00884300 Barniya Gaon ��
	���������

00878800 Basantkot ����������

00892500 Basari ���
��

00897100 Basbagar ������
�

00881000 Bata �����

00893700 Bathi Gul ��	������

00876700 Bauna ������

00894200 Belsa Bagar ���������
�

00886600 Bhadeli ��� ����

00893900 Bhaiskhal ��!�����
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00894500 Bhakunda ������ ��

00888000 Bhandari Gaon �����
�������

00879700 Bhatkura ������ "��

00887900 Bhurting ���
	����

00874500 Bilju 	�����

00877000 Bindi 	��	 �

00888400 Birthi 	�
	
��

00892400 Borgaon ���
�����

00879000 Bothi ���	��

00882900 Bunga ������

00875900 Bunie ��	��

00874900 Burphu ��
#��

00889200 Chachana $�$���

00893300 Chami Bhainskot %�	����!������

00885700 Charkham %�
�����

00886700 Chauna &��!���

00885100 Cheti Chimla $�	��	%����

00889600 Chharti Airari $�
	����
�
��

00878900 Chhijatala 	$������

00879100 Chulkot %�������

00883700 Dadabisa  � �	����

00888600 Dafa  #��

00893000 Dagati ���	��

00896200 Dakhim ��	����
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00892200 Tejam �����

00884800 Teli ��	��

00884700 Telkot ��������

00892300 Timtiya 	��	����

00875000 Tola ������

00891500 Toli ������

00876600 Tomic ���	���

00878300 Uchhaiti '$�	��

00881800 Ugarali '��
����

00888900 Umali '�����

00880800 Upadada '�� � ��

00891100 Upadiya '��	����

00880500 Burthi Tarali ��
	
���
����

00878700 Wadni �� 	��

00880600 Walthi ���	
��

00876400 Zimiya 	�"	����
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00883400 Darati  
�	��

00882400 Darkot  �
�����

00877900 Darma  
���

00896800 Dhami Gaon (�	�������

00884500 Dhami Kura )��	����
��

00894700 Dhami Phalyari (�	��#���	
�

00881400 Dhapa (����

00878400 Dhauliua Dunga (��	���� �����

00881700 Dheelam (����

00891900 Dhekuna (������

00881200 Dhunamani )���������

00878500 Dhuratoli )��
�������

00883900 Diya Palla 	�����*���

00883800 Diya Walla 	�����*���

00879900 Dobari Narki �����
����
	��

00880700 Dolma �������

00889300 Dor ���
�

00882300 Dumar Malla  ���
��*���

00881900 Dumar Talla  ���
��*���

00895900 Dungari �����
��

00893800 Gadera � �
��

00879500 Gaila Malla �������*���

00880100 Gaila Tala ����������

00874700 Ganghar ��+�
�
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00894000 Ghat Ghorgari +����+���
�	
�

00887000 Ghatdhar +���(�
�

00885800 Ghor Patta Talla +���
�,����*���

00884100 Ghorpatta Malla +���
�,���-�*���

00889000 Ginni 	�	.��

00888100 Girgaon 	�
�����

00890000 Gola ������

00876900 Golpha ����#��

00883500 Gopal Bara ���������
��

00897300 Guthi ��	��

00886400 Harkot ��
�����

00890200 Hokara �����
��

00877500 Hoom �/��

00894300 Hupuli �������

00887200 Imala ������

00884200 Jaduk ������

00890600 Jairathi ���
�	
��

00883100 Jaiti ��	��

00882200 Jalath �����

00889900 Jogura �����
��

00887500 Josha ���0���

00887800 Kaithi ���	
��

00885200 Kaiti ���	��

00887400 Kanalka �������
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00882000 Sainar �����
�

00895700 Samkot �������

00879600 Sanu Sara �������
��

00883000 Sarmoli ��
������

00885900 Sebila ��	����

00878000 Seeling ��	����

00885000 Sela �����

00885400 Sela Chital �����	%���

00885600 Sella Malla ��*����*���

00896300 Selmali ����	��

00877800 Sera ��
��

00885300 Sera Surai Dhar ��
����
���(�
�

00882800 Shankh Dhura 0�����)��
��

00896600 Simalthar 	�����
�

00895300 Sini 	�	��

00889100 Sirtola 	�
������

00877600 Sirtola 	�
������

00875300 Sumatu �������

00894600 Supaghar ����+�
�

00882600 Suring ��	
���

00893400 Suwalekh ���������

00893600 Talla Bhainskot �*�����!������

00877100 Tanga �����

00889800 Tarakot ��
������
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00888300 Purdam ��
 ���

00881300 Pyangti 1���	��

00876500 Quiri 2��
��

00875600 Ralam 
����

00880300 Rapti 
��	��

00893200 Rasia Bagar 
	�������
�

00883300 Rathi 
�	
��

00891300 Rato 
�����

00895200 Raura 
��
��

00891400 Rautgaon 
�!������

00896500 Raya 
����

00894800 Rigauniya 	
���	����

00875700 Rilkot 	
������

00879200 Ringu 	
����

00887100 Ritha 	

���

00880400 Ropar 
����
�

00889400 Rui Sapata 3�������

00890400 Rumi Dola 3	��������

00890100 Rumta 3����

00891800 Sagari ���
��

00891700 Saimali ��������

00876300 Saimat �������

00876100 Sain Polu ����������

00890800 Sain Rathi �!��
�	
��
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00892900 Kapa �����

00884400 Kawa Dhar �����(�
�

00882700 Khaliya ��	����

00877700 Khartoli ���
������

00884600 Khasiya Bara ���	������
��

00879400 Khata ������

00895100 Khatera ����
��

00896700 Khet Bharar �������
�
�

00890700 Kheta ������

00897000 Khetali ��������

00875500 Khilach 	����%�

00886800 Kholi �������

00892600 Kholi �������

00891200 Khoyam ��������

00891000 Kimkhet 	�������

00885500 Kirkhet 	�
�����

00895500 Kota ������

00887300 Kotal Gaon ������������

00894400 Kotyura ������
��

00881500 Kultham �������

00893100 Kutim ��	���

00892000 Kwiti 2��	��

00888800 Laa ���

00882100 Ladigwar ��	����
�
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00875400 Laspa ������

00896900 Latkot ��������

00876000 Leelum ������

00895600 Load ��! �

00877300 Lodi ���	 �

00875200 Lwa *���

00888500 Madalkiya � ��	����

00896100 Madarma � �
���

00879800 Madkot �� �����

00888700 Magar ��
�

00895800 Majia Ka Dana �	������� ����

00889700 Majkot �������

00892700 Mall Bhainskot �*����!������

00886500 Malupati �����	��

00886100 Mana Chulankar �����%�����
�

00879300 Mandkani �����	4��

00878200 Mani Dhami �����)�����

00874800 Mapa �����

00875100 Martoli ��
������

00886200 Matena ������

00886300 Matyali �������

00878100 Mawani Dawani ������������

00874400 Meelam �����

00884000 Minal Gaon 	����������

Munsiari     ��������	 

 

00892100 Moram ���
���

00886900 Morpatta ���
�,���

00894900 Murti ��
	��

00887700 Nabhik ��	����

00894100 Nachani �$�	��

00883600 Nagariya Bara ���	
�����
��

00895400 Nainthal �!�����

00889500 Nakari ���
��

00887600 Namik ��	���

00883200 Namjala �������

00895000 Napar ���
�

00880900 Nirtoli 	�
������

00874600 Pachhu ��$��

00896000 Pandrah Pala ���5�������

00886000 Papri ���
��

00875800 Pato ������

00876800 Golfa ����#��

00880200 Pattharkot �,��
�����

00888200 Payya Pinari 1�����	���
��

00882500 Phalyati #���	��

00878600 Phapha #�#��

00877200 Pharwakot #
�������

00897400 Porthi ���
	
��

00876200 Poting ���	����


