


izHkq ;h'kq elhg ds uke esa ueLdkj ¼'kqHkdkeuk,¡½ 
 

 mÙkjk[k.M esa gj xk¡o dh ran#Lrh ¼dY;k.k½ ds fy, izkFkZuk djus ds fy, /kU;okn! 

 ;h'kq vius psyksa ds lkFk izse dk vkn'kZ gj ,d xk¡o tc og ,d 'kgj vkSj xk¡o ls nwljs 

ij tk jgk Fkk] fn;kA blds ckn ;h'kq vius psyksa dks xk¡o esa Hkstus ds }kjk ,slk djus ds fy,  

lykg nsrs FksA ckn esa og vius psyksa ds dk;Z dks izcks/kd djrs Fks vkSj lÙkj dks tSls os Hkh lc 

xk¡o esa nks&nks djds Hksts x,A ¼ywdk 8&10½ 

 ysfdu ge vius jkT; esa 16]805 xk¡oksa ds fy, dSls izkFkZuk dj ldrs gS\ 

 UkgsE;kg ds le;] esa mldk HkkbZ ;s:'kyse dh 'kgjiukg fxjk fn, tkus dh [kcj mlds 

ikl yk;kA 'kgjiukg lqj{kk] j{kk] vk'kh"k vkSj ,d Hkfo"; dks iznf'kZr djrk gSA ugsE;kg us izkFkZuk] 

miokl vkSj yksxksa ds ikiksa ds fy, i'pkrki~ fd;kA 'kgjiukg ds iqu% fuekZ.k dk dfBu dke 

ijes'oj dh vk'kh"ksa }kjk lEHko gqvkA gj ,d O;fDr vius ?kj ds lkeus fuekZ.k dk;Z djk jgk Fkk] 

vkSj fuekZrk ¼jktxhj½ cM+s Dys'k ¼lrko½ esa Hkh fujUrj dk;Z dj jgs FksA gekjs fy, gj xk¡o 

'kgjiukg dh bZaV tSlk gSA vkb, gj xk¡o ds fy, izkFkZuk djsa rkfd 'kgjiukg esa dksbZ Nsn u gksA 

gj O;fDr vius&vius {ks=ksa esa gj xk¡o ds fy, izkFkZuk dj jgk gS] ,d fu;fer izLrko dk fu'p; 

djsxk rkfd jkT; dk gj xk¡o izkFkZuk esa vk ldsA 

 dqN us iwNk& vki dSls brus fo'kky dke dks djsaxs\ nwljs us dgk& ,d le; esa ,d 

dne& NksVs va'kks esaA ^^xk¡o dks vkeaf=r djs vkSj ,d izhfrHkkst nsa** dksbZ Hkh cM+s dke esa cgqr yksx 

dh lgk;rk dh vko';drk gSA Ñi;k flQZ izkFkZuk gh u djsa ysfdu vU; nwljksa dks Hkh ,slk djus 

ds fy, vuqjks/k djsaA 

D;k vki djsaxs] 

 vius {ks= esa lc xk¡o ds fy, izkFkZuk djus ds }kjk nwljksa ds fy, vkn'kZ gksaxs\ ,d NksVs 

lewg dk lykgdkj gksdj ,slk gh djus ds fy, mUgsa izf'k{k.k nsuk\ 

 vius lewg ds O;fDr dk izcks/kd gksdj fd os vU; nwljs izkFkZuk lewg 'kq: djs\ 

 D;k mÙkjk[k.M esa lHkh xk¡o izkFkZuk esa vk ldrs gSa\ vkids dk;Z bl iz'u ds fy, lR; 

mÙkj gksxkA 

ihNs Hkhrjh vkoj.k i`"B ij lq>ko fn, x, fd dSls vki bl izkFkZuk funsZ'ku dk bLrskey dj 

ldrs gSaA 

 
 
 

izkFkZuk ds funsZ'ku 
 

izkFkZuk Hkkx ds bl lwph dk bLrseky funsZ'ku ds fy, djsa tc vki ijes'oj ls vius 
iz[k.M esa lHkh xk¡o esa yksxksa ds chp esa dke djus ds fy, izkFkZuk djrs gS] bl funsZ'ku dks 
bLrseky djus ds vU; rjhds gSaA vki ,d dkWye ds fy, xk¡o&xk¡o djds] g¶rs dk gj fnu lc 
lkr fo"k; ds fy, izkFkZuk dj ldrs gSaA mnkgj.k& jfookj esa] vki ì"B ds Åij ls uhps igys 
dkWye ds fy, izkFkZuk djsaxsA lkseokj esa] vki nwljs dkWye ds fy, izkFkZuk djsaxsA pkj fnu esa vki 
igys i`"B ij lHkh xk¡o ds fy, izkFkZuk djuk lekIr dj ik;saxsA rc xq:okj dks vki i`"B iyV 
ysaxs vkSj igys dkWye ls 'kq: djsaxsA lHkh dkWye fujUrjrk ls 'kq: vkSj rc xk¡o dh lwph dh 
'kq:okr ij ykSVdj nksckjk 'kq: djsaA ;k vki gj izkFkZuk fo"k;&oLrq ds fy, g¶rs ds gj fnu 
izkFkZuk djsaA rc lkseokj gj xk¡o esa lqlekpkj ds fy, c<+rs leFkZdksa ds fy, izkFkZuk djsaA ;k vki 
flQZ izfrfnu ,d xk¡o ds fy, izkFkZuk djsa] tc rd vki lHkh xk¡o vkSj izkFkZuk fo"k; dks 'kq: ls 
vUr rd iwjk u dj ysaA ckbcy esa] ;gks'kw ds yksx ;jhgks dks lkr ckj ?ksjus ls igys izksRlkfgr 
gq, rc mUgksaus vius iz;klksa dk ifj.kke ns[kuk 'kq: fd;kA izkFkZuk esa fujUrj cus jgs tc rd izHkq 
gj ,d dh izkFkZuk fo"k; gj iz[k.M esa lHkh xk¡oksa ds fy, mÙkj u nsA 

lkr izkFkZuk fo"k; % 

1- dyhfl;k esa csnkjh ds fy, izkFkZukA 

2- mÙkjk[k.M ds ftyksa vkSj iz[k.M vkSj xk¡oksa ds fy, izkFkZuk djsa] leFkZdksa dks vkxs 
c<+k,aA 

3- laLFkkvksa ds chp esa vPNk lg;ksx vkSj lEcU/k ds fy, izkFkZuk djsa tks xk¡o] iz[k.M 
vkSj ftyksa esa dk;Z djsA 

4- dyhfl;k esa izpkj vkSj vPNs fl)kUr f'k{kk ds fy, LFkkuh; vxqvks ds mB [kM+s gksus 
ds fy, izkFkZuk djsaA 

5- cPpksa vkSj tokuksa dh lsodkbZ dk;Z ds fy, izkFkZuk djsaA 

6- gj ,d xk¡o esa gj ifjokj esa vkfRed] vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl dh c<+ksÙkjh ds 
fy, izkFkZuk djsaA 

7- vPNs jktuhfr vxqvksa ds fy, izkFkZuk djsaA 

    ^^;fn esjh iztk ds yksx tks esjs n'kZu ds [kksth gksdj viuh cqjh pky ls 
fQjs] rks eSa LoxZ esa ls lqudj mudk iki {kek d:¡xk vkSj muds ns'k dks T;ksa dk 
R;ksa dj nw¡xk**A 
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V_CD Name ������������ ����
00995200 Aam Tana ���������

00985800 Agar ���� �

00995000 Agron ����	��

00983400 Anoli ���	
��

00997500 

Anwala Talla Malla Sugar 

Mavla 

����
 ��� 

����

 �������
���
��

01005900 Askora ����	���

01004900 Badena ��	���

01004700 Badena Gunth ��	��������

00991800 Badhar ������

00982900 Badoli Sera Gunth ���	
 ���	��� �����

00984800 Badyura �������

00975400 Badyura ����� ��

00994400 Bahalkote � ��
� �	�	�

01002600 Baisali ��� ��
��

00977800 Baisali ��� ��
��

00973700 Bajarh ����� �

01001300 Bala Kuncha ��
 ��������

00992200 Balatari �
���� ��

00997900 Baligaon ���
�� ��

00987000 Banari ������

01004200 Banela Gaon ��	
 ���� ��

00973300 Bankot ����	��
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00977600 Bans ����

00984300 Barura ��!���

00991100 Basai Malli �������

�

00990300 Basai Talli �������

�

00975600 Basikhet ����" �	��

00973400 Basikhet(Lagga Dhanora) ����" �	�� 
#���$ ��	� ��

01001700 Bataka Toli ������� �	
��

00973000 Batgeri ��� �	���

00998800 Beluri �	
����

00984100 Bhagtaut %�����	��

00983900 Bhainsat %�&� �� �

01003900 Bhama %�����

00992300 Bhandari Gaon %��������� ��

00999300 Bhandari Gaon %��������� ��

00982500 Bhandoli Sara %�����	
�������

00974800 Bhanmati %��������

00976600 Bhanyari %����� ��

01000400 Bharak Nali %������ �
 ��

00976800 Bhardwari %��������

00974200 Bharkot %�����	��

00980600 Bhatgara %�������

00977400 Bhayun %������

00980300 Bhed Kuri %�	�������

00977100 Bhingari �%�������
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01001900 Upna Mafi '(��� ���)�

00990900 Uprara '(��� ��

00974500 Vankot Sore R.F. ����	����	�	�����*)�

00973600 Vasukinag R.F. ������� �������*)�

00996500 Voyal R.F. ��	� �
�����*)�

00996300 Wayal ���
�
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01003600 Sugari �������

00992700 Suzi Bisodi ����+�����	�� �

00987100 Sukana ����� ��

00990500 Sunauli ����&
��

01004400 Sunkhola ���" ��	
 ��

00998900 Suraj �����

00989500 Surkhal ���"��
�

01004000 Surkhal Pathak ���"��
 �(����

01003700 Surkhal Sahu ���"��
 ������

01004100 Surkhal Shugara ���"��
 �,�������

00992100 Sutar Gaon �������� ��

00997200 Suwal ����
�

00973900 Syunari -� ������

00985000 Syunura -� ������

00992500 Takauti �� �	���

00975700 Thadoli .����	
��

01002200 Tudil ����
�

01005700 Tulakhand ��
 �" ����

00974600 Tunai ��� ���

00992800 Tunar Bagar ��� ��� �����

00993800 Tunar Suzi Bisodi ��� ��� ����+����	�� �

00986000 Tunda Chauri ���� ����	�+��

00987400 Tunkholi ���"��	
��

00979400 Tuprauli ��(��	
��
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01000800 Bhuli Gaon %���
��� ��

00989900 Bhunar %��� ���

00980700 Bhunera %��� 	���

00994200 Birgoli �����	
��

00988900 Biroli ����	
��

01001800 Bokata ��	�����

00986100 Bore Khatve ��	�	� "����	�

00997800 Boyel ��	� 	
 �

00989100 Bujyar Bora ���������	���

01004800 Bungli Gunth �����
 ������

00999500 Bursum Bari �������

00986500 Busail ���	
 �

00996600 Byal Katiya /� �
���� ���

01005300 Chahaj ���� �

00994900 Chahali 0��
 ��

00974100 Chake Bhati Gaon 0��	�%������� ��

00988000 Chakhbora 0" ���	���

01006700 Cham Dungara Timta ������������� ����

01003400 Chamlekh ���
	" ��

00976300 Chamtola 0����	
��

00997600 Chaniya Gaon 0�������� ��

00988400 Chapar 0(���

00998000 Chaudhari 0�	�����

00998500 Chaudiyar 0�	������
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00981500 Chauki 0�	���

00988100 Chauna 0�	���

00982300 Chauna Patal 0�	���(��
�

01005400 Chaura 0�	���

00986600 Chaura ��	���

00979800 Chimari �0��� ��

00993900 Chitgal �0��
�

00994800 Choli 0�	
��

01000300 Churiya Gair 0��� ����&��

00988300 Dadholi �����	
 ��

01002100 Damde Or ��������	��

01002000 Dandadhar ���������

01003800 Dandali ����
��

01000500 Dantoli ��� �	
 ��

00976100 Daren ���	��

00978700 Dasila Khet ����
��"�	��

01000000 Denkhola �	� "��	
��

01002400 Deoyrala �	'�
��

00981200 Devrari Tora �	������� �	���

00975500 Dewrari Pant �	������(���

00996800 Dhajari $� ����

00987600 Dhanghat $1 2����

00973500 Dhanoli Sera $� �	
 ���	���

00983100 Dhapna $�(���
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01004500 Sarkande ������	�

00983600 Sartola ����	
��

00997400 Sauli ��	
 ��

00994700 Saun Gaon ��&�� �� ��

00978600 Sauni ��	���

01002300 Sera Ghara �	��� 2�� ��

00982800 Sera Urf Badoli �	��� ')�����	
��

01003500 Sibana ����� ��

00981100 Silkote ��
 ��	� 	�

00984700 Siloni ��
 �	���

00999000 Simal Kote ���
���	�	�

00973800 Simaleti ����
	���

00980200 Simali ����
��

00978300 Simalta ����
� ��

00977500 Simsimani ����������

00995700 Simtola �����	
 ��

00996200 Singari ��������

00976500 Singaroli ������	
��

01006600 Sinoli Bhawalta ����	
��%���
���

00987700 Sirari �������

00991300 Siroli ����	
��

00973100 Siroli ����	
��

00974400 Sirsoli �����	
 ��

00996000 Son Ki Hat ���������
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00976700 Pokhri (�	" ����

01004300 Poli Paliyal (�
 ��(�
 ���
�

00988500 Pulai (�
���

00998400 Punauli (���	
��

00999600 Quinar 3������

00977200 Raitoli ���� �	
 ��

01003000 Raitoli ���� �	
 ��

00991500 Rakar �� ���

00998300 Ran Kote Upreti �����	� 	�'(�	���

01002700 Rangal ����
�

01006400 Rasyun ������

00987300 Ratgariya �� ���� ��

01001000 Rauliya Gaon ��&�
 ����� ��

01006300 Rautora ��	��	� ��

00993700 Rawal Gaon Ghunth ���
 ��� ��2�����

00985200 Rithayat �������

00974700 Rote ��	�	�

00979500 Rugari !�����

00997300 Sakar ���� �

00985500 Salabhuti �
�%�����

00995500 Sali Khet Sarhu ���
�" �	����� ���

00987800 Saltola ��
 ��	
 ��

01000900 San ���

00977000 Sanarkhola Gunth ���� "��	
�������
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01002900 Dharari Nainoli ��������&��	
��

00975300 Dhari Dhumala Kote $���� $���
����	�	�

00976400 Dhari Dhumka $���� $��� ��

00987200 Dharmoli $����	
��

00979700 Dhidhar Kholi ��������"��	
 ��

00980800 Dhingal Gaon �����
 ��� ��

00980500 Dhingal Laga Kirola �����
 �
����� ��	
 ��

01005800 Dhura R.F. ���� ������*)�

00990000 Dobal Khet ��	��
� "�	��

00988200 Dotari ��	�����

00986400 Dube Kanyuri ���	���� ����

00982200 Dubkari ��������

01006900 Dubola Bitola ����	
������	
 ��

01005500 Duni �����

00989300 Dyotung �� �	�����

01006100 Dyulahara Kote �� �
�������	� 	�

00990400 Futsil )�� ��
�

01003300 Ganura �� ����

00978000 Gaon Khet �� ��" �	� �

00994500 Garali ���
��

00989800 Gartir ����� ��

00976900 Gaul ��	
�

00978800 Gaurh ��	���

00996900 Ghat Patthar 2����(4����
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00991200 Ghatsuri 2������ ��

00977900 Ghorasil 2��	����
 �

00988600 Gobar Gara ��	��������

00986900 Godi Gar ��	�������

00999400 Golai ��	
���

00986700 Golthi ��	
���

00981000 Gonai ��	��� �

00991900 Gopil ��	�(
 �

00992600 Gothani ��	.�����

00979000 Goura Devi R.F. ��&���� 	�������*)�

00995400 Gula Gaon ��
 ���� ��

00978400 Guna Kitan ��5���������

00988800 Gwal #��
 �

00979300 Gwari Malli #������
 
��

00980000 Gwari Talli #������

 ��

00983500 Gwasi Kot #�������	��

00996100 Haliya Maliya ��
 �����
 ���

00998100 Hanera ��	���

00991700 Hanera Lagga Rol ��	���
#�����	
�

00995300 Hardiya ���� ���

00993400 Hat ���

00992000 Hat Lagga Pantkhet ���
 #���(��" �	��

00997700 Hatwal Bomel ����
���	�	
�

00990200 Hitari ��� ����
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01006200 Nani �����

00994300 Nargwari ���������

00981900 Naruwa Dhol ��!���$�	
�

00998200 Naudhuga ��&$����

00981800 Nayal �� �
�

00999700 Nisi Gaon ������� ��

00981700 Nyoliya Khet 1��	�
 ���" �	��

01001200 Oligaon ��	�
�� ��

00976200 Oliya Gaon ��	�
����� ��

01001400 Pabhen (�%�	� �

00982600 Pabhya (�%����

00987500 Paintoli (&���	
��

00995800 Pali (�
 ��

00974300 Paltori (�
 ��	� ��

00975900 Pasdeo Ghunth (���	'�2�����

00977300 Patan (����

01003200 Paudhar R.F. (�&�������� �*)�

00982400 Phadiyali )���� �
�

00983300 Phalraw )�
� ���

00983800 Pilkhi �(
 �" ��

01006000 Pipali Nigalti �((�
 �����
 ���

00990600 Piplet �((
	� �

00984900 Podhara Dhargari (�	$ �������� �����

00995900 Pokhari (�	" �����
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00994600 Lwairat Joshi 
���������	�,��

00993100 Lwechata Bhangra Khet 
�	0���%������"�	��

00993200 Lwechatta Son 
�	0	����� �

00984200 Lwesar 
�	����

00993500 Madhye Purana Dak Bangl ���	�(������������#
�

00994100 Malla Garkhe �

�����" �	�

00986300 Man Khola ����"��	
��

00993600 Mancote �1��	� 	�

00993300 Markhanuei ��" ���� ���

00974900 Matiyal ���� �
�

01002500 Matiyala ����
��

00984400 Matoli ���	
 ��

00989600 Nag ����

00980100 Naghar �2���

00978500 Naikara �������

00985600 Naikhuna �&�"�����

00982700 Naili �&
��

00983000 Naini �&� ��

00984600 Nainoli �&� �	
 ��

01003100 Nainoli Kainra �&� �	
 ���&� ���

00980400 Nainwal Gaon �&� ��
��� ��

00997000 Naithniya �&� ��� ��

00985400 Nakote ����	�	�

01005600 Nali ��
��
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00985900 Itana ������

01000100 Jagari ������

00986200 Jakhani �" �����

01000200 Jakhani Upreti �" �����'(�	���

00975800 Jakhera Bhajna �" �	���%�� ���

00978200 Jakheri �" �	���

00978100 Jakheri Chak Dondiya Dhar ��"�	���0� ���	������$�� �

00986800 Jalli R.F. ��

� ����*)�

00995600 Jamar Kote ����� ��	� 	�

00975200 Jamtola ���� �	
��

00975100 Jamtola Madhye Jakh ���� �	
���2�	�� �"��

00975000 Jamtola Madhye Tal ���� �	
���2�	���
�

00989700 Janoli �� �	
 ��

00979600 Jantha ��� ��

00990800 Jantoo �1�6�

01000600 Jara Jakhani ����� �"�����

00998700 Jarh Kutera ������� 	���

00999800 Jarmal Gaon �� ��
 ��� ��

01006800 Jartola �����	
��

00973200 Jatari �� ����

00978900 Jautha ��	���

00994000 Jiwal ����
�

00991000 Jogyura ��	������

00984500 Jumarlakh �����
 �" ��
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00985100 Jwal 7��
 �

00997100 Jyoturi 7��	�����

00992400 Kaflari �)
����

00981300 Kakara �� ����

01001500 Kaliya Patal ���
 ���(��
�

00982100 Kalon ��
�	��

01005100 Kaltir ��
����

00983700 Kalve Farsola ��
��)�� ��	
��

00990100 Kamad �����

01000700 Kanara Gunth �� ���������

01001600 Kanda �����

00985700 Kandara �������

00982000 Kandari Gunth ������� �����

00995100 Kani Khet �����"�	��

00991600 Kaptar �(����

00991400 Kaseri ��	���

01005000 Khailari " ���
 ����

00977700 Khairoli " �����	
��

00983200 Khar Chaura " ����0�&���

00990700 Kharik " ������

00984000 Kharki " �����

01006500 Kharkoli " ����	
��

00979100 Khatali " ���
��

00993000 Khatera " ���	���

Gangolihat     �������� 

 

01004600 Khati Gaon " ������� ��

01001100 Khet " �	��

00985300 Kheti Gaon " �	�� ��� ��

00999200 Kheti Gara " �	�� ������

00999900 Khetigaon " �	�� �� ��

00989200 Khitoli �"�� �	
 ��

00996400 Khulet " ��
	��

00976000 Khuriya Gaon " ���� ����� ��

00989400 Kimta ���� ��

00979200 Kolu Mair ��	
���&��

00998600 Koon Upreti �6� �'(� 	���

00996700 Kotali Lagga Birgoli ��	��
��
#������ ��	
 ��

00974000 Kotbi ��	����

00989000 Kote Kandara ��	�	��������

00980900 Kuna ��� ��

00981400 Kunlta ��1
���

00981600 Kunlta Chak Saintoli ��1
���0���&���	
��

01002800 Kuntola ���� �	
 ��

00988700 Kunve ��� �	�

00999100 Kuthera ��.�	���

00979900 Lakhtoli 
 "���	
 ��

00992900 Lali 
 �
 ��

00987900 Lamkeshwar R.F. 
 ���	,������� �*)�

01005200 Ling �
���


