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mÙkjk[k.M 
ds fy, çRuk djs



izHkq ;h'kq elhg ds uke esa ueLdkj ¼'kqHkdkeuk,¡½ 
 

 mÙkjk[k.M esa gj xk¡o dh ran#Lrh ¼dY;k.k½ ds fy, izkFkZuk djus ds fy, /kU;okn! 

 ;h'kq vius psyksa ds lkFk izse dk vkn'kZ gj ,d xk¡o tc og ,d 'kgj vkSj xk¡o ls nwljs 

ij tk jgk Fkk] fn;kA blds ckn ;h'kq vius psyksa dks xk¡o esa Hkstus ds }kjk ,slk djus ds fy,  

lykg nsrs FksA ckn esa og vius psyksa ds dk;Z dks izcks/kd djrs Fks vkSj lÙkj dks tSls os Hkh lc 

xk¡o esa nks&nks djds Hksts x,A ¼ywdk 8&10½ 

 ysfdu ge vius jkT; esa 16]805 xk¡oksa ds fy, dSls izkFkZuk dj ldrs gS\ 

 UkgsE;kg ds le;] esa mldk HkkbZ ;s:'kyse dh 'kgjiukg fxjk fn, tkus dh [kcj mlds 

ikl yk;kA 'kgjiukg lqj{kk] j{kk] vk'kh"k vkSj ,d Hkfo"; dks iznf'kZr djrk gSA ugsE;kg us izkFkZuk] 

miokl vkSj yksxksa ds ikiksa ds fy, i'pkrki~ fd;kA 'kgjiukg ds iqu% fuekZ.k dk dfBu dke 

ijes'oj dh vk'kh"ksa }kjk lEHko gqvkA gj ,d O;fDr vius ?kj ds lkeus fuekZ.k dk;Z djk jgk Fkk] 

vkSj fuekZrk ¼jktxhj½ cM+s Dys'k ¼lrko½ esa Hkh fujUrj dk;Z dj jgs FksA gekjs fy, gj xk¡o 

'kgjiukg dh bZaV tSlk gSA vkb, gj xk¡o ds fy, izkFkZuk djsa rkfd 'kgjiukg esa dksbZ Nsn u gksA 

gj O;fDr vius&vius {ks=ksa esa gj xk¡o ds fy, izkFkZuk dj jgk gS] ,d fu;fer izLrko dk fu'p; 

djsxk rkfd jkT; dk gj xk¡o izkFkZuk esa vk ldsA 

 dqN us iwNk& vki dSls brus fo'kky dke dks djsaxs\ nwljs us dgk& ,d le; esa ,d 

dne& NksVs va'kks esaA ^^xk¡o dks vkeaf=r djs vkSj ,d izhfrHkkst nsa** dksbZ Hkh cM+s dke esa cgqr yksx 

dh lgk;rk dh vko';drk gSA Ñi;k flQZ izkFkZuk gh u djsa ysfdu vU; nwljksa dks Hkh ,slk djus 

ds fy, vuqjks/k djsaA 

D;k vki djsaxs] 

 vius {ks= esa lc xk¡o ds fy, izkFkZuk djus ds }kjk nwljksa ds fy, vkn'kZ gksaxs\ ,d NksVs 

lewg dk lykgdkj gksdj ,slk gh djus ds fy, mUgsa izf'k{k.k nsuk\ 

 vius lewg ds O;fDr dk izcks/kd gksdj fd os vU; nwljs izkFkZuk lewg 'kq: djs\ 

 D;k mÙkjk[k.M esa lHkh xk¡o izkFkZuk esa vk ldrs gSa\ vkids dk;Z bl iz'u ds fy, lR; 

mÙkj gksxkA 

ihNs Hkhrjh vkoj.k i`"B ij lq>ko fn, x, fd dSls vki bl izkFkZuk funsZ'ku dk bLrskey dj 

ldrs gSaA 

 
 
 

izkFkZuk ds funsZ'ku 
 

izkFkZuk Hkkx ds bl lwph dk bLrseky funsZ'ku ds fy, djsa tc vki ijes'oj ls vius 
iz[k.M esa lHkh xk¡o esa yksxksa ds chp esa dke djus ds fy, izkFkZuk djrs gS] bl funsZ'ku dks 
bLrseky djus ds vU; rjhds gSaA vki ,d dkWye ds fy, xk¡o&xk¡o djds] g¶rs dk gj fnu lc 
lkr fo"k; ds fy, izkFkZuk dj ldrs gSaA mnkgj.k& jfookj esa] vki ì"B ds Åij ls uhps igys 
dkWye ds fy, izkFkZuk djsaxsA lkseokj esa] vki nwljs dkWye ds fy, izkFkZuk djsaxsA pkj fnu esa vki 
igys i`"B ij lHkh xk¡o ds fy, izkFkZuk djuk lekIr dj ik;saxsA rc xq:okj dks vki i`"B iyV 
ysaxs vkSj igys dkWye ls 'kq: djsaxsA lHkh dkWye fujUrjrk ls 'kq: vkSj rc xk¡o dh lwph dh 
'kq:okr ij ykSVdj nksckjk 'kq: djsaA ;k vki gj izkFkZuk fo"k;&oLrq ds fy, g¶rs ds gj fnu 
izkFkZuk djsaA rc lkseokj gj xk¡o esa lqlekpkj ds fy, c<+rs leFkZdksa ds fy, izkFkZuk djsaA ;k vki 
flQZ izfrfnu ,d xk¡o ds fy, izkFkZuk djsa] tc rd vki lHkh xk¡o vkSj izkFkZuk fo"k; dks 'kq: ls 
vUr rd iwjk u dj ysaA ckbcy esa] ;gks'kw ds yksx ;jhgks dks lkr ckj ?ksjus ls igys izksRlkfgr 
gq, rc mUgksaus vius iz;klksa dk ifj.kke ns[kuk 'kq: fd;kA izkFkZuk esa fujUrj cus jgs tc rd izHkq 
gj ,d dh izkFkZuk fo"k; gj iz[k.M esa lHkh xk¡oksa ds fy, mÙkj u nsA 

lkr izkFkZuk fo"k; % 

1- dyhfl;k esa csnkjh ds fy, izkFkZukA 

2- mÙkjk[k.M ds ftyksa vkSj iz[k.M vkSj xk¡oksa ds fy, izkFkZuk djsa] leFkZdksa dks vkxs 
c<+k,aA 

3- laLFkkvksa ds chp esa vPNk lg;ksx vkSj lEcU/k ds fy, izkFkZuk djsa tks xk¡o] iz[k.M 
vkSj ftyksa esa dk;Z djsA 

4- dyhfl;k esa izpkj vkSj vPNs fl)kUr f'k{kk ds fy, LFkkuh; vxqvks ds mB [kM+s gksus 
ds fy, izkFkZuk djsaA 

5- cPpksa vkSj tokuksa dh lsodkbZ dk;Z ds fy, izkFkZuk djsaA 

6- gj ,d xk¡o esa gj ifjokj esa vkfRed] vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl dh c<+ksÙkjh ds 
fy, izkFkZuk djsaA 

7- vPNs jktuhfr vxqvksa ds fy, izkFkZuk djsaA 

    ^^;fn esjh iztk ds yksx tks esjs n'kZu ds [kksth gksdj viuh cqjh pky ls 
fQjs] rks eSa LoxZ esa ls lqudj mudk iki {kek d:¡xk vkSj muds ns'k dks T;ksa dk 
R;ksa dj nw¡xk**A 
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V_CD Name ������������ ����
01109300 Adhyali ����� 	�

01089000 Adoli �
���	�

01116700 Agar ���
 �

01086400 Airari ��
�
 	�

01108200 Aksora �����
��

01112300 Alkanya ��� ��	���

01092600 Amsarkot ���
�����

01091300 Amtra ������

01087500 Anarsa ��� �
���

01103400 Aneriya ���
	���

01102300 Angari ����
 	�

01096600 Arara �
�
 ��

01088300 Are ��
�

01119000 Athpaisiya �����	���

01123700 Aulani ���� ��	�

01124100 Bag Rati ���� 
��	�

40801000 Bageshwar ����� �
 �

01089100 Bageshwar Jyula ����� �
� �	�����

01105600 Bahliya Mafi � �� 	� �����	�

01085200 Bahuli �����	�

01097300 Baitolichak Gade ������	�����
��

01119300 Bajel ���� �

01091200 Bajigaon ���	���� �
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01109900 Bakhet ��! ����

01116500 Balgari Dhurpatt ��� ��
	�"�
��#� �

01090100 Balsuna �������

01114200 Baman Bhiri �����$%�
	�

01086000 Bamrari ���
�
	�

01108100 Bamroli ��
 ���	�

01094100 Bamtana ��� ����

01121300 Banal Bari �������
	�

01114900 Bang Churi ����� ��
 	�

01098700 Bang Dungariya ����� 
����$
���

01118700 Baniegaon ���	���  �

01113200 Bans Jhirothi ����$&
��'�	�

01109000 Banstoli ������� 	�

01095800 Bantoli ��� ���� 	�

01089900 Baret ��
�� �

01089700 Bari Khalsa �$
� !������

01094800 Basai ����( �

01094900 Baset ���� �

01110700 Basu Deo �����
�)�

01092800 Belta ��*�� �

01117200 Bera Talara ��
�� ���
��

01112600 Bhadaura %��
��
��

01118000 Bhadrakali %�
+��� 	�

01112800 Bhandar %��

�
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01101300 Ujera )��
 ��

01084400 Ukhalson )�! �������

01118900 Uprara )�

��

01091000 Volannaghar ,������-�
�

01093500 Volannaghar ,������-�
�

01086500 Volgon ���� �����

01110200 Wajina ��$����

01098800 Walna ��� ��
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01124300 Bhandari Gaon %��
�
	���� �

01121800 Bhandari Gaon %��
�
	���� �

01110600 Bhanker Pant %�����
�����

01108800 Bhatgar %����
�

01119600 Bhatigaon %��	��� �

01098500 Bhatni Kot %���	����� �

01089400 Bhatoli Khalsa B %������	� !�������	�

01104100 Bhatora %�����
��

01088900 Bhatrola %������ ��

01093400 Bhayeri %���
	�

01101700 Bhayon %��������

01104200 Bheru %��.�

01123000 Bhesyuri %��/�0
 	�

01120000 Bheta Mai Chak %�������������

01114100 Bhiri $%�
	�

01105000 Bhulyura %��� 	� �
��

01109600 Bijepur $�� ���
 �

01111400 Bijet $���� �

01086600 Bijlekh $��� �!��

01093200 Bijori $����
	�

01085600 Bijori Jhal $����
	� &���

01097500 Bijoriya $����
	� ��

01100000 Bilkhet $�� !����

01090500 Binwal Tewari $�� ����$���
	�
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01093000 Boragaon Lagga C ���
����  ���1����	�

01094300 Borgoan ���
���  �

01086200 Bulgaon ������ �

01112500 Bunga Ejar ��������
 �

01100300 Burghuna �
���� ��

01123500 Chakna Gaon ������ ��� �

01119100 Chakrigaon ���+	��� �

01087800 Chamerta ����2��

01092900 Chami ���	�

01125200 Chantola ���������

01103100 Chatina ���	� ��

01097400 Chauni 3�)�	�

01118200 Chauni 3���	�

01102500 Chaura ���
 ��

01109700 Chhana 3����

01094600 Chhati 3��	�

01102700 Chhatikhet 3��	����

01096200 Chhatina Mai Cha 3��	����������

01086900 Chhiriya Kanyal $3$45���� 6����

01113500 Chifalet $�������

01107700 Chipoli Punera $�����	� ����
��

01098000 Chirang $�
���

01119200 Chongar 3����
 �

01104600 Choni 3���	�
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01092100 Tarigaon ��
	��� �

01118600 Tarkhet ��
!����

01086100 Thaklan '��� ���

01104400 Thaklan '�������

01116100 Thala '�����

01123800 Thanga '������

01103200 Thanga Rotela '�����
�������

01090000 Thapli '���	�

01089500 Thoyorai '������
�(�

01091400 Tirkot $�
�����

01113400 Toli ����	�

01113100 Tota Dewal ��� ��
 �����

01113600 Tripale $������

01084300 Tulyari ��$�� �
	�

01095900 Tunera ����
��

01105300 Tunera ����
��

01115300 Syaldhunga �	����������

01098400 Tuper ���
�

01123900 Tusera ����
��

01123100 Tya Kot �	��������

01090600 Tyunura #�0� �
��

01085300 Udalgaon )
����� �

01096000 Udera )4�
��

01119700 Uderiya )
�$
���
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01093600 Simi Nargol $��	��
 ���� �

01103300 Simkhet $��!����

01113300 Kharkhat ��� ��
 �����

01095500 Simkhet Chak Gai �	�!����

01117700 Simkuna $�������

01087000 Simrau $��
���

01103700 Simtola $������ ��

01096700 Simtoli $������ 	�

01105900 Simyal $��	����

01125100 Sinayal $�������

01122800 Sir Kuni $�
� ���	�

01095100 Siroli $�
���	�

01099500 Sukyari ��$���
 	�

01111700 Sunar Gaon ����
���� �

01106400 Sundil ���$
��

01095000 Suneri ����
	�

01105500 Sunyura Malla ��6��
���*� ��

01103600 Sunyura Talla ��6��
���*� ��

01097000 Syal Doba �	���
 �����

01087200 Syaldoba �	���
 �����

01091600 Syuni �	��� 	�

01115000 Tachhani ����	�

01122500 Taknar �� ��
�

01084700 Talar �� �
�
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01092400 Chonli Gunth 3���� 	������

01093900 Chouhana ������ ��

01100100 Churari ��
�
	�

01110500 Dantoli 
������	�

01092300 Darimthok 
$
�'�����

01125000 Dauligar 
���	�
�

01110300 Delmel 
�� ����

01122600 Deo Toli 
�)����� 	�

01124500 Deolet 
�)����

01120100 Dewal Bichharal 
�����$���
��

01088800 Dewal Dank 
�����
����

01098900 Dewalchaura 
��������
 ��

01101500 Dewali Gunth 
����	� �����

01106000 Dhal Malla "����*� ��

01124800 Dhanar ����
�

01088600 Dhangar -����
�

01118400 Dhanigaon ���	��� �

01124700 Dhap Bhandar "���%��
�
�

01125300 Dhap No.2 "����78�

01116800 Dhapolasera "��������
 ��

01111000 Dhapoli "�����	�

01109800 Dhapti ���9� 	�

01111500 Dharari "
 �
	�

01094000 Dhari ���
	�
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01122000 Dhari ���
	�

01114400 Dharkuna "
 �����

01121100 Dhatiya Dhunga ���$� ���-������

01121200 Dhaula "�����

01094700 Dhela Patal %���������

01095200 Dhigartola $���
������

01111900 Dhola Gaon "�������� �

01119800 Dholiya Pata "��$� �������

01096800 Dhunga "�����

01109100 Dhunga Pant �����������

01120300 Digoli $
���� 	�

01120400 Digoli $
���� 	�

01089200 Dikra 
	�+��

01093800 Doba 
�����

01115500 Dobali Amkhet 
�����	����! ����

01121700 Dobar Gara 
����
���
��

01107100 Dofar 
����
�

01105700 Dofar Laggakakrt 
����
�*�1���

01096300 Dunga Patli 
��������� 	�

01091100 Dungar Gaon 
����
���� �

01102400 Dungari 
����
	�

01090200 Dwali 
���	�

01088100 Dwarson ���	!����

01108900 Dyorakh 
	���
 �!��
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01116900 Rikhari $
!��
	�

01094400 Rikhudyar $
!��$
��
�

01107200 Rithayat $
'���� �

01084800 Rouryar 
��
	��
�

01090400 Sainj �����

01122900 Sajyula �:�����

01108500 Salet ���� �

01121400 Saliya ��	���

01118500 Sangar ���
 �

01117400 Sani Udiyar ���	�)$
 ��
�

01110000 Sasola ������ ��

01091800 Sat ���

01121500 Saukhet ���! ����

01119500 Saukiyathal ����	��'�� �

01103800 Sela �����

01113800 Sgn ��(� �

01108000 Seli Gaon ���	���� �

01086300 Selta ��*���

01122100 Silangiya $�� ��$����

01118100 Silati $�� ��	�

01113900 Simalgaon $������ �

01118300 Simali $����	�

01124000 Kumltiya ����� 	���

01124400 Simayal $�������
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01104900 Palson ��� �����

01115700 Pan Kande ��� ���
��

01087100 Pandra Pali ���
 +����� 	�

01107400 Pang Chora ����� ���
��

01112400 Pang Chora ����� ���
��

01102100 Papu ���� �

01108600 Parai �
�( �

01117900 Pata ����

01116200 Patoja ��������

01086800 Paye ��� �

01120800 Pethan ��'����

01084100 Pitrora $�� ��
��

01115900 Pokheri ���! ��
	�

01095600 Pokhri ���! �
	�

01118800 Purani ��
�� 	�

01087300 Purkot ��
� ����

01109500 Rajoli 
����� 	�

01103500 Ran Kot 
������ �

01104800 Rankanda 
� ��
��

01091900 Ratbe 
� ���

01119900 Ratghar Muafi 
� -�
������	�

01115600 Ratmoli 
������	�

01121000 Rawat Sera 
��� ���
 ��

01106700 Riguriya $
��$
� ��
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01101200 Era Gunth (
�� �����

01087400 Falnate �������

01100800 Faltniya ���$����

01108400 Falyate ��	� ���

01099400 Falyati �*��� 	�

01085800 Fatgali ������	�

01093300 Flyati �*��� 	�

01106200 Fusera ����
��

01107900 Gadera �
 �
��

01099700 Gairar ��
�
�

01115200 Gairkhet ��
! ����

01097600 Gajali �� ��	�

01084200 Gangar ����
�

01101800 Gapani ���� 	�

01100600 Gargaon �
��� �

01109200 Garuwa Sirmoli �. ���$�
����	�

01093700 Gewai ����( �

01099100 Ghiroli -�	
��� 	�

01104000 Girari $�
�
	�

01123200 Godoli Jhutoli ���
��� 	�&�����	�

01100500 Goginapani ���$������	�

01117800 Gojani Hawantoli ������ 	����� ����	�

01092200 Gunakot ��� ������

01102200 Gurgucha Upadhya ��
�����)�-���
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01114600 Gurna ��� �2�

01087600 Gwar 1��
�

01104500 Gwarbhil Kot 1��
%�	�������

01106900 Gwatoli 1������	�

01087700 Harwar �
��
�

01110100 Hathrsiya �'�
$����

01098600 Hirmoli $�
���� 	�

01111800 Jagthali Gunth ��'���	������

01115400 Jajurali �� �
��	�

01097200 Jaltha Kot ��*'���� ����

01092700 Jalthi �� '�	�

01092000 Jamkhitola ��!���� �����

01109400 Jaspur ����
�

01114700 Jethai ��'��(�

01102800 Jhar Kot &�
� �����

01112900 Jogiya Bari ����	�����
	�

01112100 Jogswar ����/�
�

01088500 Jogyariron ���$���$

 ����

01101400 Jol Gaon �������� �

01094200 Jolkanda ������
 ��

01099200 Joshi Gaon ���������� �

01122200 Jouyara �����
 ��

01089600 Julkiya ��� $�� ��

01106500 Junayal ��� ����
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01095400 Musoli Chak Josh ������	� ����������

01110800 Nag Kanyal �����6� ���

01101600 Nagha Sahu �-��������

01111600 Naghar Majila ����
� ��� 	���

01090900 Nail ����

01093100 Nailgara ������
��

01115800 Naini Udiyar ��� 	�)4	��
�

01112000 Narayan Dewal �
 ��� �
�����

01124600 Nargoli ��
����	�

01106800 Nari ��
	�

01107500 Nau Gaon ������ �

01117500 Dhanigaon ���	��� �

01107600 Nau Ghar ����-�
�

01096500 Naugaon Maichak ������ ������

01086700 Nawli ������	�

01095700 Nayal �� ���

01114300 Nayal Chamoli �� ��������	�

01105100 Nayal Dhapola �� ���"�������

01103000 Nayal Upadhayay �� ���)��-� ���

01113000 Chuhara 3���
��

01090800 Padiyarwala �$
 ��
��� ��

01104700 Painsiya ���$����

01106100 Palen ��� ���

01112700 Pali ��� 	�
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01105800 Majbe �����

01091700 Majbe ������

01090300 Majiyakhet �$���!����

01122700 Mal Suna ��������

01096100 Malta ��*���

01084000 Malujhal ����&��

01120200 Manak Bhata �����%����

01100700 Mandalsera ��
���
��

01088000 Manikhet ���&�� 	�

01101100 Mankot ���� ����

01111100 Mantoli ���� ���	�

01117600 Mar Gopeshwar ��
��������
 �

01107000 Mari Gaon ��
	���� �

01099900 Maswari ����
 	�

01115100 Matyoli ��#����	�

01114000 Mayun Gunth �����������

01096400 Mehnar Bunga ���� �
�������

01103900 Methara ��'��
��

01107300 Mihal Khet $���� �!����

01089300 Mihniya �	�$�� ��

01116000 Mithun Kot $�'����� ����

01102000 Mndalsera ��
���
��

01085400 Mostgaon ���/� ���� �

01107800 Moudiyar ���
	��
�

Bageshwar     ������� 

 

01120600 Jyularotela :�0�
� ����

01121600 Kafali ���� 	�

01102900 Kakrata Upadhyay ���+�� ��)��-����

01102600 Kal Dhonga ����-�������

01099300 Kaliya Bagar ���	������
�

01100900 Kalna ���� ��

01108300 Kalori �����
	�

01108700 Kamad ���
�

01085500 Kameri ���
	�

01101900 Kametpani ������� 	�

01084500 Kamol ������

01117000 Kamta ���� ��

01096900 Kanda ��
 ��

01110900 Kande Kanyal ��
 ���6����

01106300 Kande Thapliya ��
 ��'��� 	���

01089800 Kaphalkhet ���� !����

01123300 Kapuri ����
 	�

01088200 Karas �
 ���

01119400 Kardiyagaonmaich ��
$
 ����� ����

01097800 Karuli ��.�	�

01088400 Kathayatbara �'������
��

01095300 Kathmaliya �����	� ��

01097900 Kaulag �������

01098200 Kavata (Sanivdyar) ���� ��



Bageshwar     ������� 

 

01084900 Khabdoli ! ���
���	�

01105400 Khabdoli ! ���
���	�

01116600 Khantoli ! ������� 	�

01123400 Khari Kapuri Lag ! ��
 	�����
 	�� ��

01123600 Khati Gaon ! ��� 	���� �

01122300 Khel Kot ! �������� �

01124900 Khiruwa Kot ! �	. ��������

01097100 Khola Khet ! ���� ��! ��� �

01117100 Kholagaon ! ���� ���� �

01088700 Kholi ! ���� 	�

01104300 Kholiya Gaon ! ���� 	������ �

01098100 Khuldori ! ���
 ��
	�

01099800 Khuna ! �����

01105200 Khunoli ! ������	�

01114500 Kimoli $�����	�

01120900 Kot Bhandar �����%���
�
�

01116300 Kucholi ������	�

01085900 Kujket ��� ����

01085000 Kukra ��� +��

01087900 Kukragar ��� +��
�

01085100 Kukragar ��� +��
�

01098300 Kukrauli ���
��� 	�

01114800 Kula Rangchora �����
 �����
��

01090700 Kumlta ���*���

Bageshwar     ������� 

 

01111200 Kun Khet ���!����

01084600 Kunar ��� �
�

01099000 Kunara (Kanda) �0� �
�;���
��

01101000 Kunara (Kanda) �0� �
�;���
��

01099600 Kunara (Kanda) �0� �
�;���
��

01100200 Kunara (Kanda) �0� �
�;���
��

01110400 Kunera ����
��

01120700 Kusauli Bagar ������ 	����
�

01091500 Kwairali <��
�� 	�

01100400 Kwairali <��
�� 	�

01113700 Kwairali <��
�� 	�

01092500 Kwairali Laga Ba <��
�� 	�� �������

01122400 Lataulamai Chak � ���� ���(�����

01106600 Lesani � ����	�

01116400 Letgari � ����
 	�

01094500 Leti � ��	�

01111300 Lohar Khet � ����
�! ��� �

01117300 Lwatoli *��� ��� 	�

01120500 Machhiyakot ���	� ������

01121900 Madhya �����

01085700 Magru Pahari ���.�����
	�

01112200 Mahara Gaon ��
����� �

01124200 Mahat Gaon ��� ���� �

01097700 Mahat  Gaun ��� ������


