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izHkq ;h'kq elhg ds uke esa ueLdkj ¼'kqHkdkeuk,¡½ 
 

 fgekpy çns'k esa gj xk¡o dh ran#Lrh ¼dY;k.k½ ds fy, izkFkZuk djus ds fy, /kU;okn! 

 ;h'kq vius psyksa ds lkFk izse dk vkn'kZ gj ,d xk¡o tc og ,d 'kgj vkSj xk¡o ls nwljs 

ij tk jgk Fkk] fn;kA blds ckn ;h'kq vius psyksa dks xk¡o esa Hkstus ds }kjk ,slk djus ds fy,  

lykg nsrs FksA ckn esa og vius psyksa ds dk;Z dks izcks/kd djrs Fks vkSj lÙkj dks tSls os Hkh lc 

xk¡o esa nks&nks djds Hksts x,A ¼ywdk 8&10½ 

 ysfdu ge vius jkT; esa 19,831 xk¡oksa ds fy, dSls izkFkZuk dj ldrs gS\ 

 UkgsE;kg ds le;] esa mldk HkkbZ ;s:'kyse dh 'kgjiukg fxjk fn, tkus dh [kcj mlds 

ikl yk;kA 'kgjiukg lqj{kk] j{kk] vk'kh"k vkSj ,d Hkfo"; dks iznf'kZr djrk gSA ugsE;kg us izkFkZuk] 

miokl vkSj yksxksa ds ikiksa ds fy, i'pkrki~ fd;kA 'kgjiukg ds iqu% fuekZ.k dk dfBu dke 

ijes'oj dh vk'kh"ksa }kjk lEHko gqvkA gj ,d O;fDr vius ?kj ds lkeus fuekZ.k dk;Z djk jgk Fkk] 

vkSj fuekZrk ¼jktxhj½ cM+s Dys'k ¼lrko½ esa Hkh fujUrj dk;Z dj jgs FksA gekjs fy, gj xk¡o 

'kgjiukg dh bZaV tSlk gSA vkb, gj xk¡o ds fy, izkFkZuk djsa rkfd 'kgjiukg esa dksbZ Nsn u gksA 

gj O;fDr vius&vius {ks=ksa esa gj xk¡o ds fy, izkFkZuk dj jgk gS] ,d fu;fer izLrko dk fu'p; 

djsxk rkfd jkT; dk gj xk¡o izkFkZuk esa vk ldsA 

 dqN us iwNk& vki dSls brus fo'kky dke dks djsaxs\ nwljs us dgk& ,d le; esa ,d 

dne& NksVs va'kks esaA ^^xk¡o dks vkeaf=r djs vkSj ,d izhfrHkkst nsa** dksbZ Hkh cM+s dke esa cgqr yksx 

dh lgk;rk dh vko';drk gSA Ñi;k flQZ izkFkZuk gh u djsa ysfdu vU; nwljksa dks Hkh ,slk djus 

ds fy, vuqjks/k djsaA 

D;k vki djsaxs] 

 vius {ks= esa lc xk¡o ds fy, izkFkZuk djus ds }kjk nwljksa ds fy, vkn'kZ gksaxs\ ,d NksVs 

lewg dk lykgdkj gksdj ,slk gh djus ds fy, mUgsa izf'k{k.k nsuk\ 

 vius lewg ds O;fDr dk izcks/kd gksdj fd os vU; nwljs izkFkZuk lewg 'kq: djs\ 

 D;k fgekpy çns'k esa lHkh xk¡o izkFkZuk esa vk ldrs gSa\ vkids dk;Z bl iz'u ds fy, 

lR; mÙkj gksxkA 

ihNs Hkhrjh vkoj.k i`"B ij lq>ko fn, x, fd dSls vki bl izkFkZuk funsZ'ku dk bLrskey dj 

ldrs gSaA 

 
 
 

izkFkZuk ds funsZ'ku 
 

izkFkZuk Hkkx ds bl lwph dk bLrseky funsZ'ku ds fy, djsa tc vki ijes'oj ls vius 
iz[k.M esa lHkh xk¡o esa yksxksa ds chp esa dke djus ds fy, izkFkZuk djrs gS] bl funsZ'ku dks 
bLrseky djus ds vU; rjhds gSaA vki ,d dkWye ds fy, xk¡o&xk¡o djds] g¶rs dk gj fnu lc 
lkr fo"k; ds fy, izkFkZuk dj ldrs gSaA mnkgj.k& jfookj esa] vki ì"B ds Åij ls uhps igys 
dkWye ds fy, izkFkZuk djsaxsA lkseokj esa] vki nwljs dkWye ds fy, izkFkZuk djsaxsA pkj fnu esa vki 
igys i`"B ij lHkh xk¡o ds fy, izkFkZuk djuk lekIr dj ik;saxsA rc xq:okj dks vki i`"B iyV 
ysaxs vkSj igys dkWye ls 'kq: djsaxsA lHkh dkWye fujUrjrk ls 'kq: vkSj rc xk¡o dh lwph dh 
'kq:okr ij ykSVdj nksckjk 'kq: djsaA ;k vki gj izkFkZuk fo"k;&oLrq ds fy, g¶rs ds gj fnu 
izkFkZuk djsaA rc lkseokj gj xk¡o esa lqlekpkj ds fy, c<+rs leFkZdksa ds fy, izkFkZuk djsaA ;k vki 
flQZ izfrfnu ,d xk¡o ds fy, izkFkZuk djsa] tc rd vki lHkh xk¡o vkSj izkFkZuk fo"k; dks 'kq: ls 
vUr rd iwjk u dj ysaA ckbcy esa] ;gks'kw ds yksx ;jhgks dks lkr ckj ?ksjus ls igys izksRlkfgr 
gq, rc mUgksaus vius iz;klksa dk ifj.kke ns[kuk 'kq: fd;kA izkFkZuk esa fujUrj cus jgs tc rd izHkq 
gj ,d dh izkFkZuk fo"k; gj iz[k.M esa lHkh xk¡oksa ds fy, mÙkj u nsA 

lkr izkFkZuk fo"k; % 

1- dyhfl;k esa csnkjh ds fy, izkFkZukA 

2- fgekpy çns'k ds ftyksa vkSj iz[k.M vkSj xk¡oksa ds fy, izkFkZuk djsa] leFkZdksa dks vkxs 
c<+k,aA 

3- laLFkkvksa ds chp esa vPNk lg;ksx vkSj lEcU/k ds fy, izkFkZuk djsa tks xk¡o] iz[k.M 
vkSj ftyksa esa dk;Z djsA 

4- dyhfl;k esa izpkj vkSj vPNs fl)kUr f'k{kk ds fy, LFkkuh; vxqvks ds mB [kM+s gksus 
ds fy, izkFkZuk djsaA 

5- cPpksa vkSj tokuksa dh lsodkbZ dk;Z ds fy, izkFkZuk djsaA 

6- gj ,d xk¡o esa gj ifjokj esa vkfRed] vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl dh c<+ksÙkjh ds 
fy, izkFkZuk djsaA 

7- vPNs jktuhfr vxqvksa ds fy, izkFkZuk djsaA 

    ^^;fn esjh iztk ds yksx tks esjs n'kZu ds [kksth gksdj viuh cqjh pky ls 
fQjs] rks eSa LoxZ esa ls lqudj mudk iki {kek d:¡xk vkSj muds ns'k dks T;ksa dk 
R;ksa dj nw¡xk**A 
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V_CD Name ����������������
00585200 Bharya �������

00589700 Chamling ���	
���

00586900 Chhango Thango ��������������

00584900 Chhidang �
�����

00580800 Chicham Khas 	����������

00579000 Chichong 	�������

00580400 Chingjar 	�������

00592600 Chobrang ��������

00593000 Demul Khas ����
������

00594100 Dhar Chhavigya ������������

00591600 Dhankhar ��������

00596500 Dhar Angla ��������
��

00585300 Dhar Chaling ������	
���

00587200 Dhar Changlung ���������
����

00590600 Dhar  Charasa �����������

00575200 Dhar Lagmi Chhumik �����
������	���

00575100 Dhar Chharp Samba ���������������

00585400 Dhar Chhau ��������

00588200 Dhar Chho Chho Dain ���������������

00597000 Dhar Chhochhodun �������������

00575400 Dhar Chhoma ����������

00582200 Dhar Chhon Chhon Kanghilda ������������������
���

00588300 Dhar Chhorak ����������
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00576200 Dhar Chhumjar �����������

00581100 Dhar Chicham �����	�����

00594700 Dhar Chokula ����������
��

00576800 Dhar Dagduk �����������

00584500 Dhar Dangdagma �������������

00587600 Dhar Devsa �����������

00576100 Dhar Dhakar �����������

00578800 Dhar Dindi �����������

00577400 Dhar Dojam �����������

00577300 Dhar Dojam Gyapma ������������������

00593700 Dhar Dum Bachen ��������������

00578700 Dhar Fagdansa ��������������

00580700 Dhar Farah �������� �

00594800 Dhar Gangchhumi ������������

00586400 Dhar Gechang ������������

00580000 Dhar Ghiundi �����	���!���

00575300 Dhar Gompa ������������

00595600 Dhar Gunla ������"�
��

00581200 Dhar Hal ����� 
�

00590000 Dhar Jamaro ������������

00596600 Dhar Jhanda Choksa �����#������������

00584800 Dhar Jong �����������

00577600 Dhar Kabjima �������	����

00576000 Dhar Kabzima Gyapma �������	�����������
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00583900 Sumling ��	
���

00596300 Tabo $�����

00586700 Takshan $��%����

00591200 Tangti Kogma $��$���������

00591300 Tangti Yogma $��$���������

00592500 Tarbole $����
��

00581800 Tashi Gang $�%�������

00589500 Teling $�	
���

00581900 Thinam �������

00596900 Tipta 	$�$��

00593400 Tishu $�%���

00590700 Todnam $�������

00592400 Tulse Pena $"
��������

00585600 Uperla Guling ����
���"	
���

00583700 Yarango Rangarik ������������	���

00594500 Yul Shikpo ��
�	%������
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00597100 Dhar Kargyupa �������&�����

00597700 Dhar Karjenpa �������������

00583300 Dhar Keuling ��������	
���

00587500 Dhar Khamengar ��������������

00586300 Dhar Kidul �����	���
�

00587800 Dhar Kilung �����	�
����

00576400 Dhar Kurp Ruveru �������'(�'��'�

00587900 Dhar Lakhang �����
������

00591000 Dhar Lalung �����
�
����

00582000 Dhar Lama Chung Chung �����
�����"����"���

00575600 Dhar Lamaguru �����
����"'�

00584300 Dhar Lamanduba �����
��������

00588700 Dhar Larang �����
�����

00580500 Dhar Laterse �����
�$�����

00579300 Dhar Latothanmo �����
�$����������

00577000 Dhar Lunger �����
������

00591500 Dhar Lungje �����
������

00578000 Dhar Lungmochhe �����
��������

00590900 Dhar Magling �������	
���

00588500 Dhar Mahavaldar ������ ��
����

00578200 Dhar Makpachhe ������������

00589900 Dhar Mallam ������)
���

00595700 Dhar Mane Rang ��������������

00577500 Dhar Nijom �����	������
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00577100 Dhar Nimademo �����	���������

00578600 Dhar Nimaloksa �����	���
������

00592200 Dhar Nipti �����	��$��

00587700 Dhar Noor ����������

00594000 Dhar Nusbosamdo ������������������

00579800 Dhar Paldar �������
���

00578300 Dhar Pallamo ������)
�����

00579100 Dhar Pang Kyamo ����������������

00598000 Dhar Pangkauirik �����������	���

00579900 Dhar Pangmo ������������

00575900 Dhar Pangri �����������

00576700 Dhar Pangvo ������������

00580600 Dhar Panya �����������

00593900 Dhar Parang �����������

00591400 Dhar Phua ����������

00589400 Dhar Pilsur �������
����

00584600 Dhar Pindo �����	�!����

00595800 Dhar Pomrang �������������

00587100 Dhar Rajgaon ������������

00584400 Dhar Ratang ������$����

00576600 Dhar Richheso ������������

00577200 Dhar Rilosar �������
�����

00575000 Dhar Sajam ����������

00576300 Dhar Sar Marvo ���������������
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00585900 Phukchung ����"���

00589600 Pilsur ��
����

00581500 Pinjoor 	�������

00595400 Piyuche �������

00595900 Poh ��� �

00586200 Polole ���
��
��

00596000 Pomrang ��������

00596200 Qurith �������

00586500 Rajgaon �������

00592300 Rama Khas ����������

00593300 Rizing 	�	����

00586600 Sagnam �������

00597900 Samdo �������

00592100 Samling ���	
���

00592800 Sanglung ���
����

00576900 Dhar Malung Samdo �������
�����������

00586800 Shaktan %��$���

00588900 Shan %����

00589000 Dhar Sarval ��������
�

00582900 Shego %������

00591900 Shichling 	%��	
���

00585000 Shilling 	%�	
���

00591700 Shushna %��%����

00591800 Siluk 	�
���



Spiti     ����� 

 

00596400 Lapcha 
�����

00595200 Lar 
���

00582800 Lara Khas 
���������

00596700 Lari 
����

00583000 Lidang 	
�����

00592700 Lingti 	
��$��

00597300 Lirit 	
��$�

00578900 Losar Khas 
�����������

00595500 Mane Kogma ������������

00595000 Mane Yogma ������������

00583600 Marango Rangarik ����������������

00585800 Mikam 	�����

00586100 Minsar 	������

00584000 Morang �������

00589100 Mud ��*�

00593200 Mulche ��
���

00583500 Neked ������

00592000 Newpur ����"��

00596100 Nidang 	������

00580200 Pangmo Khas ������������

00594300 Phanve ������

00589200 Pharka ������

00594600 Phibuk Dogri 	������������

00590500 Phika �����
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00590100 Dhar Sechin �����������

00590300 Dhar Sinsa �����	�����

00578500 Dhar Sitikhud �������$���"��

00579500 Dhar Soksa ������������

00588100 Dhar Sonpat �����������$�

00575800 Dhar Spiti Sarchu ��������$��������

00577800 Dhar Sumdo ������������

00584200 Dhar Sumling ������"�	
���

00593800 Dhar Takling �����$��	
���

00575500 Dhar Takshan �����$��%����

00579700 Dhar Tamba Kurkur �����$������"��"��

00577700 Dhar Tangne �����$�����

00578100 Dhar Tanve �����$�����

00588800 Dhar Tarpak �����$�����

00588400 Dhar Tegvaldar �����$����
���

00578400 Dhar Thachakarpo �����������������

00588000 Dhar Thagpat �����������$�

00587400 Dhar Thango �������������

00576500 Dhar Tho Chhungari �����������������

00587000 Dhar Tisang �����	$�����

00587300 Dhar Togseluganwa �����$�����
��������

00584100 Dhar Tumserisha Doksa �����$"�����%����������

00590200 Dhar Turwand �����$"�����

00584700 Dhar Ula ������
��
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00575700 Dhar Umnag ����������

00577900 Dhar Vitung Nakpo �����	�$�����������

00581300 Dhar Yakya �����������

00588600 Dhar Jikvaldar �����	����
���

00593600 Dharsochin ������������

00593500 Dhartak Damdam ����$�������

00590400 Dharyansa �����������

00595300 Dogsa �������

00591100 Dul ��
�

00581000 Dumley �"�
���

00596800 Duphuk �"����

00583100 Dhar Lung Wooh �����
������� �

00593100 Gangdo Demul �����������
�

00581700 Gettey ��$��

00597200 Gipu �����

00585100 Guling �"	
���

00580100 Hal  
�

00579400 Hansa  ����

00589800 Haronaro  ���������

00597500 Hiche  ����

00582300 Hikam 	 ����

00597600 Hurling  "�	
���

00580300 Jugmothang �����������

00586000 Ka ���
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00582700 Kagti ���$��

00595100 Kaley �
���

00597800 Kauirik ���+����

00582500 Kaza Khas ����������

00582600 Kaza Soma �����������

00581600 Kee ���

00583200 Keuling ���	
���

00590800 Khar �����

00583800 Khurik �������

00581400 Kiber Khas 	����������

00594400 Kibri 	�����

00589300 Kilmoor 	�
�����

00585500 Kong Kong ������������

00582400 Koumik ����	���

00583400 Kuang Khas �����������

00597400 Kun ����

00592900 Kunge ������

00585700 Kungri �"�����

00579200 Kyamo �������

00579600 Kyato ���$���

00580900 Ladarcha 
������

00594200 Lalung Khas 
�
���������

00594900 Landupdeen 
����������

00582100 Langja 
�����


